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Lärarhandledning och tips om Lucia 

 

1. Ta tillsammans reda på historien bakom Lucia. Diskutera förföljelserna 

av de kristna. Hur kändes det att vara kristen och veta att det fanns 

personer som inte godkände den kristna tron? Blir folk idag förföljda 

på grund av sin tro?  

 

2. Planera tillsammans ett eget luciatåg. Vilka personer finns med i ett 

Luciatåg? Vad behövs det för kläder i ett luciatåg. Vilka sånger och 

dikter behövs i ett luciatåg? Behövs det ytterligare något?  

 

3. Färglägg Lucia och stjärngossen som finns på pappret med texten om 

Lucia.  

 

 

Webbaserat material 

 

Folkhälsan:  Lucia – legend och historia 

Folkhälsan: Alla kan vara lucia 

Alla och många kan vara en lucia som sprider glädje och ljus oberoende av 

färg på håret eller huden, oberoende av kön eller funktionsförmåga.  

Svenska Yle: Lucias blodiga historia 

 

https://www.lucia.fi/SV/Sida/23/lucia-%E2%80%93-legend-och-historia
https://folkhalsan.fi/kunskap/daghem-och-skola/jamstalldhet-och-jamlikhet/tank-om/
https://svenska.yle.fi/a/7-990159

