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Lärarhandledning och tips om påsken 

 

Det egentliga arbetsbladet ”Påsken” innehåller text och övningar. Detta 

kan kompletteras med ”Påskhäxor”, en text som berättar mer om häxor 

och Blåkulla om man vill läsa mer om påsken. 

Fundera vidare på Påsken tidsmässigt. Ta fram en almanacka och sök reda 

på vårdagjämning och därpå följande fullmåne. Kan ni räkna bakåt till 

fastlagstisdag? Fastan är 40 dagar (söndagarna borträknade). Var hittar 

ni pingsten? Vilka dagar är helgdagar? 

 

1. Har någon i gruppen varit med om äggknackning/äggpickning? Hur 

gick det till? Vad skall man tänka på inför en äggknackning, hurdana 

ägg skall man använda och vem vinner? Om ingen i gruppen har varit 

med om äggknackning/äggpickning kan ni fundera och planera en 

programpunkt eller tävling med ägg. 

2. Orden handlar om träd denna gång. Vilka andra ord kommer ni på? 

Grenar, kvistar, ris, skott, mössöron, blad.... 

 

3. Vad äter ni på påsk? På bilderna finns memma, höna/kyckling och 

pascha.  

 

 

Det finns ytterligare två arbetsblad där man på det ena får dekorera ett 

påskägg och på det andra får dekorera påskris. 
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Webbaserat material 

 

Svenska Yle: Påsken – en salig blandning av traditioner 

Svenska Yle: 10 frågor om påsken – Visste du det här om den största 

kristna högtiden? 

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland: Stilla veckan 

SPSM, Traditioner och högtider: Påsk 

https://svenska.yle.fi/a/7-1047170
https://svenska.yle.fi/a/7-1185230
https://svenska.yle.fi/a/7-1185230
https://evl.fi/sv/familjefester-och-helgdagar/helgdagar/pasken/#stilla-veckan
https://www.spsm.se/laromedel/inspiration-amnesomraden/traditioner-och-hogtider/#internalNav4
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SPSM, Traditioner och högtider: Påsk 

 

Dekorera ditt eget påskägg! 
 

 

 

  

https://www.spsm.se/laromedel/inspiration-amnesomraden/traditioner-och-hogtider/#internalNav4
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Rita mössöron på björkkvistarna. 

Dekorera sedan kvistarna med påskpynt. 

 


