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Julmaten

Pa julen dter man god mat.
Det finns mdnga matrdtter som hor till julen.

Pa julafton dter manga julgrét.

I groten finns ofta en mandel.

En del brukar sdga att den

som fdr mandeln

kommer att vara den fdljande

som gifter sig.

Andra sdger att den

som fdr mandeln

far en uppgift eller en éverraskning.

Julmiddagen dr ocksd en viktig tradition.
Manga dter lax och sill.

Aven sillsallgd finns pd manga julbord. Visste du?

Det dr ocksa vanligt

med olika sorters I&dor Sillsallad kallas ocksa
som till exempel morotslada, for Rosoll.

potatislada och kolrdtslada. Rosoll @r ursprungligen
Julskinkan dr viktig fér manga. en rysk matrdtt.

En vanlig efterrdtt dr plommonkrdm

med vispgrddde.

Mdnga bakar pepparkakor till julen.
Mdnga bygger ett pepparkakshus
som man dekorerar med godis.
Mdnga gor eget julgodis.

Under julen finns det mycket gott att dta.
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Vad minns du om julmaten?

1. Vad kan hdnda om man far en mandel i julgréten?

A man vinner pengar
B man far en uppgift
C man far en extra julklapp

2.  Vad betyder orden

sillsallad

julbord
julgrot

3.  Ndmn tre traditionella matrdtter som brukar finnas pa julbordet.

4. Vilken julmat tycker du bdst om?

LARUM



