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Lärarhandledning och tips om vappen 

 

1. Ett kärt barn har många namn. Vappen, Wappen, Valborg, 

Valborgsmässoafton, Första Maj... Diskutera vilka ni använder, vilka 

syftar på 30.4, vilka på 1.5 och vilka på båda. Varifrån kommer 

namnen? (Vappen är en finlandism som kommer från finskan ”Vappu”) 

Vad betyder afton? 

 

2. Majblomman. Varför säljer man majblommor till Valborg? Har någon 

köpt en majblomma? Majblommorna ser olika ut från år till år. Rita 

egna majblommor.  

På Folkhälsans webbsida hittar ni information om majblomman och 

t.ex. en majblomma som kan färgläggas. Folkhälsan: Majblomman 

 

 

 

Webbaserat material 

 

Svenska Yle: Valborg är vårens och arbetets fest 

Svenska Yle: 10 frågor om valborg – visste du det här om vårens och 

arbetets fest? 

 

https://www.folkhalsan.fi/majblomman/
https://svenska.yle.fi/a/7-1063404
https://svenska.yle.fi/a/7-1190326
https://svenska.yle.fi/a/7-1190326

