
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Idag har 
jag köpt

Idag har 
jag köpt

Idag har Idag har 
jag köpt

Idag har 
jag köpt
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________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

jag köpt

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

Idag har 
jag köpt

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

Idag har 
jag köpt

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
Det blev totalt 

__________ €

Skriv upp alla dina inköp under en vecka

Lärartips: Kopiera till A3



Så här använder jag mina pengar
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Skriv om något som jag är stolt över:

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Skriv om ett misstag du gjort:

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

I framtiden önskar jag få möjlighet 

att:___________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________



Köpställen - var brukar du köpa saker?

I mataffären köper jag:

_____________________

_____________________

_____________________
Jag betalar med:

_____________________

Annat, var?

__________

Annat, var?

__________
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På bensinstationen 
köper jag:

_____________________

_____________________

Jag betalar med:

_____________________

På café köper jag:

_____________________

_____________________

_____________________
Jag betalar med:

_____________________

På internet köper jag:

_____________________

_____________________

_____________________
Jag betalar med:

_____________________

I elektronikaffären 
köper jag:

_____________________

_____________________
Jag betalar med:

_____________________

I kiosken köper jag:

_____________________

_____________________

_____________________
Jag betalar med:

_____________________



Ansvarsfull 
penninganvändning

Köpa 
ekologiskt

Köpa godis 
varje dag

Spara 
pengar

Ladda ner
appar 

Äta på 
restaurang 
varje vecka

Cykla istället för 
att ta bil

Äta hemlagad
mat 

Köpa ny 
telefon 
varje år

Ansvarsfull penninganvändning
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Kryssa över det som inte är ansvarsfull penninganvändning



Köp av 
produkt

Hur använder 
du den?

Är produkten 
gjord på ett 
hållbart sätt?

Hur påverkar 
produkten 

miljön?

Har 
produkten 
garanti?

Kan du hitta det 
på loppis?

Har du jämfört 
priset mellan 

butiker?

Behöver du det 
här?

Tänk på det här innan du köper
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Diskutera med ditt par



Plan för mitt sparande
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Mitt mål - det här vill jag spara till:

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Åtgärder - så här skall jag göra:

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Jag uppnådde målsättningen - hur 
känner jag mig nu?

____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________



Avfall sorteras 
så att 

materialet kan 
användas igen

Tjänster, till 
exempel 

städning och 
transport i 

stället för saker

En produkt ska 
kunna användas 

så länge som 
möjligt

Produkter 
tillverkade av 

återvunnet 
material i 

stället för nya 
råvaror

Energi som kan 
användas många 

gånger, till 
exempel vind- 
och vattenkraft
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Dra streck från förklaringen till rätt ord och bild

Cirkulär ekonomi

Återvinning

Produkt i form av tjänst

Förnybarhet

Förlängning av 
produktens livstid
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Ge exempel på företag som arbetar på ett ansvarsfullt sätt.
Diskutera med ditt par.

Cirkulär ekonomi

Återvinning

Produkt i form av tjänst

Förnybarhet

Förlängning av
produktens livstid

_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________




