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Mitt mål - det här vill jag spara till:

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Åtgärder - så här skall jag göra:

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Jag uppnådde målsättningen - hur 
känner jag mig nu?

____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________




