1. Utematte - Antal 0-5

Vad?

Eleverna tranar pa att uppfatta antal.

Varfor?

Eleverna lar sig antalsuppfattning genom att aktivt réra pa sig och med hjalp av olika
sinnen.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har gatt igenom antal, talnamn och
sifferbeteckning.

Material

7-10 rockringar, roda och gula band fran gymnastiken, sifferkort 0-5. (Bilaga)

Instruktion

Lagg ut nagra rockringar med nagra meters mellanrum / pa olika stallen.
Dela in klassen i tva grupper genom att dela ut réda och gula band.

Ledaren ropar ut de olika uppdragen ett i taget.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



Forslag till uppdrag

Ledaren: -TRE!

Alla barn staller sig tre i varje rockring.

Den/de som blir dver far sidga antalet nasta gang.
Barnen kan ta med ledaren for att fa fullt antal.

Vilj olika antal och variera upp till fem.

En variation pa uppdragen ar att du anvander sifferkort 0-5 i stallet for att ropa ut

antal.
| nasta niva kan du variera antalen med:
Ledaren: TVA GULA och Tre RODA!

Fortsatt med olika variationer pa 5-kompisar.

Om du sager NOLL kan ni bestimma att alla star stilla. Bra att samla alla tysta!

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



2. Utematte - Tjuven

Vad?

Eleverna automatisera taluppfattningen upp till 6.

Varfor?

Eleverna samarbetar och 6var turvis pa att plocka ratt antal stenar.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har laborerat med tal upp till 6.

Material

10 stenar per elev och en tarning som passar utomhus

Instruktion

Dela in klassen i par.

Varje par far i uppdrag att forst ga och soka upp 10 stenar per elev och placera dem framfér
sig.
Lararen delar ut en tarning till varje par.

En borjar med att sla tarningen och far sedan ta sa manga stenar av motstandaren som
tarningen visar.

Sedan slar motstandaren och far da ta tillbaka lika manga stenar som tarningen visar.

Fortsatt tills ndgon av paret har slut pa stenar. Den andra vinner forstas!

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



3. Utematte - Talraden 0-10

Vad?

Eleverna tranar talraden bade uppat och nedat.

Varfor?

Eleverna lar sig ramsrakna genom att aktivt réra pa sig och med hjalp av olika sinnen.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har laborerat med talen 1-10.

Material

Instruktion

Alla staller sig i en stor ring.

Alla gar mot mitten med sma steg och raknar 1, 2, 3, 4, 5.

Nu ar ringen lite mindre och du kan stélla fragan:

-Kan vi rakna baklanges nu? Hur raknar vi da?

Nar alla ar 6verens gar ni med sma steg utat och raknar 5, 4, 3, 2, 1, 0.

Om det behd6vs kan ni upprepa évningen.

Fortsatt att ramsrakna till 10 bade framlanges och baklanges.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



4. Utematte - Sifferstenar 0-10

Vad?

Eleverna tranar pa taluppfattningen 1-10 samt jamna
och udda tal.

Varfor?

Eleverna samarbetar och 6var pa talraden 1-10

Nar?

Aktiviteten kan utféras efter att man har laborerat med taluppfattningen 1-10 i klassen.
Dessutom har begreppen jamna och udda tal presenterats.

Material

Tio ganska stora slata stenar malade i fina farger och med siffrorna 1-10 eller talkort 1-10
(Bilaga) per par.

Instruktion
Delain klassen i par

Varje par behdver en uppsattning talkort 1-10 eller sifferstenar.

Forslag till uppdrag
-Lagg stenarna i ratt ordning bade framlanges och baklanges.
-Ta turvis bort en siffra och kompisen far gissa vilken som saknas.

-Dela upp sifferstenarna i tva grupper: jamna och ojamna tal.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



5. Utematte - Hemliga tallinjen 0-10

Vad?

Eleverna tranar pa att stalla sig i ratt ordningsfoljd pa en tallinje.

Varfor?

Eleverna maste kunna samarbeta for att stalla sig pa ratt stalle pa tallinjen.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har laborerat med talen upp till 10.

Material

Tva pinnar eller stenar. Talkort 1-10 (Bilaga) eller stenar med siffrorna 1-10

Instruktion

Mark ut en tallinje sa 1ang att tio barn kan sta axel mot axel pa den.

Satt en pinne eller en sten vid boérjan och slutet. Tio deltagare drar varsitt talkort.
Vilket tal man far ar hemligt fér de andra.

Uppdraget ar att alla ska stalla sig i ratt ordningsfoljd pa tallinjen utan att avsloja vilket tal
man har.

Nar man ar klar visar alla sina talkort, for att kolla att ordningsféljden stammer.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



6. Utematte - Hemliga stenar 0-10

Vad?

Eleverna tranar och befaster tiokompisarna.

Varfor?

Eleverna samarbetar och 6var turvis pa tiokompisarna.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har jobbat med tiokompisarna i klassen.

Material

Tio stenar och ett stort blad per grupp

Instruktion

Delain klassen i par.

Varje par far i uppdrag att forst ga och soka upp 10 stenar och ett stort |Gv.

Den ena i paret gdmmer nagra stenar under bladet medan den andra tittar bort.
Lat sedan kompisen rakna ut hur manga stenar som fattas.

Exempel: Det ar bara sju stenar som syns. Hur manga stenar ligger under bladet?

Fortsatt att turvis gdmma en del av stenarna medan den andra tittar bort.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.




7. Utematte - Talraden 0-100

Vad?

Eleverna tranar talraden bade uppat och nedat.

Varfor?

Eleverna lar sig ramsrakna genom att aktivt réra pa sig och med hjalp av olika sinnen.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har laborerat med talen 1-100.

Material

Instruktion
Alla staller sig i en stor ring.

Stall dig sjalv som en i ringen och sag noll och I3t eleven till vinster om dig sdga 1 och sa kan
eleverna fylla pa efter hand med 2, 3, 4, 5, osv.

Sa far du reda pa hur val de kan talraden och hur de tacklar tiotals vergangarna.
Variera genom att starta fran 20, 30, 40, 50, osv.
Om alla elever inte klarar ramsrakning kan ni trana detta pa manga olika satt muntligt.

Nar ramsrakning upp till 100 I6per bra kan ni testa att rakna baklanges med start fran olika
tal.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



Uppfoljning
Repetera rakneramsan inne i klassrummet. En elev borjar och de andra fyller pa.

Variera genom att eleverna staller sig upp och satter sig ner nar hen sager sitt tal.
Testa aven

-vart tionde tal

-vartannat tal (om nagon vet att de ar jamna eller udda tal sa lat dem berétta)

-vart femte tal (for att fa en forstaelse for multiplikation)

Manga olika variationer tranar eleverna att behalla koncentrationen!

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



8. Utematte - Lagesord

Vad?

Eleverna tranar lagesbegrepp genom att utféra olika uppdrag.

Varfor?

Eleverna lar sig lagesord genom att aktivt rora pa sig och med hjalp av olika sinnen.

Nar?
Aktiviteten kan utforas efter att man har gatt igenom olika lagesbegrepp exempelvis:

bredvid, utanfor, i, inuti, framfér, bakom, till héger, till vanster, innanfor

Material

koner, rockringar, roda och gula band fran gymnastiken
Instruktion
Markera ett omrade med koner och lagg ut nagra rockringar innanfér omradet.

Dela in klassen i tva grupper genom att dela ut réda och gula band.

Ledaren ropar ut de olika uppdragen ett i taget.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



Forslag till uppdrag

-Alla gula ska sta bredvid en rod.

-Alla réda ska sta utanfér konerna (=omradet). De gula ska sta i ringarna
-De roda ska sta inuti ringarna och gula ska sta utanfér.

-Alla gula ska sta framfor en rod

-Alla ska stélla sig bakom mig!

-Alla roda ska sta till hoger om en gul

-Alla gula ska sta till vanster om en roéd

-Alla gula ska sta innanfér konerna (=omradet). De réda ska sta inuti ringarna.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



9. Utematte - Lagesord 2

Vad?

Eleverna tranar pa att lyssna och uppfatta lagesord som ges muntligt.

Varfor?

Eleverna lar sig lagesord genom att aktivt réra pa sig och med hjalp av olika sinnen.

Nar?
Aktiviteten kan utféras efter att man har gatt igenom de lagesbegrepp som

anvands: varannan, framst, sist, forst, i mitten, bredvid

Material

Koner, roda och gula band fran gymnastiken
Instruktion
Markera ett omrade med koner.

Dela in klassen i tva grupper genom att dela ut réda och gula band.

Ledaren ropar ut de olika uppdragen ett i taget.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



Forslag till uppdrag

-Stall er i ett led varannan gul och varannan réd
-Bilda tre led sa att de roda ska sta framst i varje led
-Bilda tva led sa att de gula ska sta sist i varje led.
-Pelle ska sta forst i ledet.

-Lisa ska sta i mitten av ledet.

-Alla ska sta bredvid en kon.

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



10. Utematte - Tiokompisar

Vad?

Eleverna tranar och befaster tiokompisar.

Varfor?

Eleverna samarbetar och 6var pa tiokompisarna.

Nar?

Aktiviteten kan utforas efter att man har jobbat med tiokompisarna i klassen.

Material

11 laminerade kort i A5 med talen 0-10 (Bilaga). Det beh6vs en uppsattning per
grupp.

Instruktion

Dela in eleverna i grupper pa 3-4 medlemmar per grupp.

Varje grupp far egna talkort 0-10 att placera ut pa marken runt omkring sig.

Uppdraget ar att placera ratt antal kottar, pinnar, stenar eller 16v pa varje talkort.

Talet 3 har talet 7 som tiokompis. Da placerar gruppmedlemmarna 7 kottar eller dylikt pa
talkortet med talet 3, osv.

Gruppen ar klar nar alla talkort 0-10 har sina tiokompisar i form av ratt antal kottar eller

dylikt naturmaterial,

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



