
Börja med 
att planera

Tips till dig som stöder en person med
intellektuell funktionsnedsättning

att använda IKT

Väck 
motivationen

Lär känna 
personen på 
förhand

Tänk också på  
miljön och 
ergonomin

Pröva ditt 
kunnande  
och tekniken 
på förhand

Tala lätt 
och använd 
bekanta ord

Tala om risker 
på internet 
och netikett

Använd 
hjälpmedel 
vid behov

Kom ihåg det 
kontinuerliga 
stödbehovet

Långsamt  
tempo och 
stegvis 
inlärning

Repetera och 
låt personen 
pröva själv

Glöm inte 
att utvärdera


