
ETT TRYGGT LIV

Då vi behöver hjälp av brandkåren eller ambulansen eller polisen

ska vi ringa nödnumret 112.

När jag ringer 112 ska jag säga

vad jag heter

vad som har hänt

var det har hänt

vilken slags hjälp vi behöver.

Det är gratis att ringa 112
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men ring inte på skoj

ifall du faktiskt inte behöver hjälp.
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